
Oike’s vrije-variatie-Pompoensoep 

Groente  Pompoen 
Pastinaak 
Ui  
Knoflook 

Graan   Amaranth (1/2 kopje) 
Kookvocht  Kokossap (pak of blikje) / Kokoswater 

Bouillon 
Smaakmakers   Thai curry sauce (groen en/of rood) 

Sambal badjak / Red pepper sauce 
Ketjap manis + asin (klein scheutje) 

Verse kruiden  Gemberwortel 
Laoswortel 
Geelwortel 
Thaise basilicum 
Laurierblaadjes 
Citroengras 

Specerijen  Ras-al-Hanout 
Fenegriek 
Amchur (mango) powder 
Kerrie 
Kaneel 

Als laatste erbij  Gezuurde worteltjes (2 el) / scheutje citroen- of limoensap 
Geroosterde pompoenpitten 


